
Happy recessie
Ondanks de onrust in de wereld blijven we kalm en genieten van wat we wél 

hebben. De economische teloorgang maakt ons niet meer angstig, maar we 

zien de recessie als een positieve uitdaging. We worden creatief en bewust. 

We gaan sober leven en kijken naar de positieve punten. We komen niet 

langer in opstand. We blijven trouw in alle opzichten. Het wordt het jaar 

van de mobiliteit. We verhuizen naar een kleinere woning met een flexibel 

interieur. En we gaan wandelen en traplopen. We komen volop in beweging. 

Overgewicht gaan we te lijf. We verhogen de levenskwaliteit, gaan lezen 

en koekjes bakken. We kleden ons elegant en sober, zijn rijk in eenvoud. 

Sharing is everyting! Kleding, huizen, meubels en huisdieren.

Originaliteit boven alles. We koken uitgebreid thuis. We eten puur en herontdekken 

de oude-wereldwijn. Gin is de nieuwe wodka en tedere seks en intense 

ontmoetingen worden belangrijk in 2012. We keren terug naar naastenliefde, 

we mixen spiritualiteit met wetenschap & kwantumfysica, de ziel wordt puur en 

onvoorwaardelijk en we beseffen waar het leven om draait.
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Lifestyle
Puur & echt

Welzijn boven welstaat

Boeken lezen van papier
Kwaliteit boven merknaam of kwantiteit

Fietstassen

Zomaar hallo zeggen

Pet-sharing

Rijk in eenvoud

Verhogen levenskwaliteit

Bewustere vrijetijdsbesteding

Onvoorwaardelijke liefde

Spiritualiteit meets kwantumfysica

Live tagging

Stijlicoon: John Malkovich
Lichamelijk contact

Traplopen

Klassiek theater
Sociaal netwerken zonder internet

Random smiling

Swing-jazz

We gaan met de bus/fiets

Etiquette

Geld is uit

Huilen mag

Naastenliefde

Zelf zeep maken
Meer waardering voor hetgeen we hebben

Twitter verslaat Facebook

Bloggen wordt quality bloggen

snelkookpan
Carl Jung

Crisis wordt uitdaging 

De vijfde dimensie

Concept-shifts

Reserveren wordt in de rij staan

Creativiteit versus eenheidsworst

Gevoelsgenieën (Einstein, Hawking)

Schetsen & etsen
Lange wandelingen versus joggen

Gepassioneerde zigeunermuziek

Sobere levensstijl wordt statement

Persoonlijk versus massa

Tedere seks

Professionele fotografie

Intuïtie gaat meer tellen

Positieve vooruitgang

Elektrische scooters
Hoop in plaats van haat
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Minifeestjes

Argentijnse tango
De passie keert terug in ons leven

mensen herontdekken hun innerlijke vuur 

Oprecht jezelf zijn  

Kleinschaligheid

Trouw zijn aan eigen identiteit

TV=uit

Stoppen met laptopstaren

Shopping wordt swopping

Scandinavische krimi’s

Relaties

Uitzoomen
We zijn nieuwsmoe

Mobiliteit

Scadinavian 

Creativiteit 

Car-sharing
Huisruil

Lichamelijke beweging

Jeu de boules
Frankrijk

Tulpen
Intense ontmoetingen

Mysterieuze ziektes

Doordacht impulsief

Pranayama-party’s

Clair-obscur

Kerk wordt cultuur

Sober 

Imagovrienden kunnen niet meer

Opbouwend kritisch

Erotisch dromen

Opstand is uit, gedwee is in

Remotie-denken

Internationale feestdagen

Zittend plassen

Documentaires

Tongen wordt kussen

Weerstand opbouwen

Opvoeden 

Tweede baan die wél leuk is

Bellen om het bellen is uit

Geen pensioen

Duits

China 

Muppet-mania
Tantra 
Ontdek je ziel 
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Online ontstane shared interest groups

Geduld

Zingen in je keuken

Dikke dekbedden (fluffy)

Squirten
Dansen (met jezelf) in de woonkamer

Reizen
Onontdekte steden

Europa
Rustvakanties
Huizenruil tijdens vakantie

Spontane vakanties

Reizen met een doel

Minimalistisch reizen

Vakantie in eigen huis

Affordable luxury

Wonen
Huizenruil

Verhuizen: kleiner wonen
Eerlijk interieur

Tadelakt 

Furniture sharing

In huis de schoenen uit

Tafellinnen

Lak aan lak

Huistuin

Persoonlijke, unieke sfeer & stijl

Zwarthouten vloeren

Staal mag roesten

Centerpieces

Plafondparket

Mix ’n match-servies
Geen accessoires

Day-beds & chaise longues
Stijlenmix, eclectisch

Noorse vintage

Fluitketel

Energetisch reinigen van het huis

Golfplaten

Gordijnen, geen rolgordijnen

Authentiek vakmanschap

TV-kast

Natuurlijke geuren (no chems)

Wilde planten

Hergebruik meubels (met een eigen 		

	 touch

De keuken als culinair atelier
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Kamerbad

Eigen kunst

Materie met een mening

Travertin 

Spiritueel tuinieren

Hout & steen, natuurlijke materialen

Donker en mystiek

Ambachtelijk industrieel

Natuur als inspiratiebron

(Multi)functioneel
IKEA wordt kringloop
Kleurrijk & creatief

Flexibel interieur

Fashion
Ton sur ton

Persoonlijke stijlmix

Natuurlijke materialen

Mooi & luxe, maar wel comfy

Sterke kleuren naast eenvoudige basistonen

Strapless bra

Van top tot teen in 1 krachtige kleur

Gehaakte (vlinder)dassen
Kleurstrepen
Kwaliteit boven kwantiteit

Athletic-inspired 

Elegant

Multiblocking wordt duoblocking!

Sneakers alleen nog met een 			 

	 chique twist!

Twinsets voor mannen

Fashion sharing

Geen ondergoed

De bril moet af

Geen overkill aan accessoires

No logo

Subtiel punk & rock

Truien met Noorse hertjes 

Fuck the uggs

Mannenshawltjes kunnen echt niet meer!

Anoraks

Opmerkelijke prints

Reversable jeans
Pastels

Contrasten

Metallic

Ultieme vrouwelijkheid

Princess chic 

Sjaals (vrouwen)
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Sorbetkleuren
Diepe toontinten versus pretty pastels

1920’s elegance meet 1950’s happiness

Gekleurde denims, chino’s & shorts

Varsity-invloeden

A dash of Africa

Bloemprints
3D prints

Floral jumpsuits

Flare jeans

Make-up
Losse knotten

Paardenstaarten
Nude

Persoonlijke stijl

Classic met een twist

Frisse huid

Colourful nails
Shocking lipstick

Matte haartexturen

Dansende lokken

Subtiele blushers Of extra lange volle 		

	w impers of juist no-mascara

Vloeibare eyeliners

Kattenogen
Minimalistische look

Krachtige wenkbrauwen

Metallic oogschaduw of juist ultranaturel

Extreem smokey eyes vs. subtiele smokey eyes

Diepe wijnkleurige lippen
kleuren versus extreem naturel

Opvallende kleuraccenten in het haar 

3D accenten verwerken in de make-up 

Fifties haarstijlen

Luxe natuurlijke producten

Magnetic manicure

Contrasten

Glanzende huid versus matte oogschaduw 

Glanzende oogschaduw versus matte huid

Food & Drinks
Uitgebreid ontbijten

Homemade granola
Minder magnetron 

Bloedworst

Mooie wijnen voor goede prijzen

Originaliteit

Huisgemaakte vl 
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Oergroenten zoals paarse wortels, 		

	o erpenen, witte bieten, meiknollen, etc

Gin is in!
Herontdekking oude wereld-wijnen

Betalen naar waarde (restaurants)

Verse gemberthee
Kruidenkoffie

Echte producten, minder ‘kunstmatige’ 		

	p refab dinermaaltijden, meer kwaliteit

Teruggang van light, voorkeur naar puur, 		

	 dat niet per definitie veel vet of suiker hoeft 	

	 te bevatten

Thuis uit eten

Klassieke cocktails blijven

Vogeltaarten

Streekgebonden gebak

Minigroenten

Kliekjes

Perculator
Zwarte thee

Miniatuur

Koekjes uit eigen oven

Hamburgervariaties

Vers

Gekookt ei

Bistro

Perzisch brood

Snelkookpan

Weinerei
Vezels

Gasfornuis

Grote Griekse pita’s

Surinaamse sambal

Verse Jalapeño’s

Truffelaardappeltjes 

Duits brood

Foodsharing

Oersoepen

Kleine porties

Pop-up restaurants

Thaise basilicum

Social dining

Guerilla-dining
Eten bij de buren

Bloody Mary
Hobby-catering

Huisgemaakte pickles

Chutney (geen mango)

Fenegriek
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Mannelijk koken

Ethisch eten	

Antieke kookboeken

Water bij de wijn

Beer & steaks

Dumplings
Medical food

Kaki-vruchten 

Asian snacks

Wohnzimmer-bars

Gescheiden uitgaan

Single purpose bars & restaurants

Tonics
Brunch (uitgaan verschuift naar 			 

	 zondagochtend)

Gemberbier

Koken zonder suiker / zout

Bellini

Vlees van ver

Cupcakes worden Madeleines
Pompoenpitolie!!!
Bier met een twist

Onpersoonlijke restaurants zijn uit

Elitair eten is passé

Restaurants in bars 

Wat maak je-menu?

Gin-bars

Clandestiene nachtmarkten
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